
Uchwała Nr XLVI/354/22 

Rady Gminy Bieliny 

z dnia 2 sierpnia 2022 roku 

 

w sprawie kontynuacji realizacji programu profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi 

i otyłości wśród dzieci klas III szkoły podstawowej w Gminie Bieliny na lata 2022-2023 

 

Na podstawie z art. 7 ust.1 pkt. 1, art. 48 ust.1 i ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004                                       

o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (tekst jedn. Dz. U. 

z 2021 roku, poz. 1285 ze zm.) oraz art. 18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie 

gminnym (tekst jedn. Dz. U.  z dnia 2022 roku poz. 559 ze zm.: Dz. U. z 2022 r. poz. 1005                                                   

i poz. 1079) w związku Rada Gminy Bieliny ustala, co następuje: 

 

§1 

1. Postanawia się kontynuować realizację zaktualizowanego programu profilaktyki                                     

i wczesnego wykrywania nadwagi i otyłości wśród dzieci klas III szkoły podstawowej                         

w Gminie Bieliny w brzmieniu określonym w załączniku 1 do niniejszej uchwały. 

2. Program zakłada porady w zakresie dietetycznym, psychologicznym oraz sprawności 

fizycznej, regularne pomiary antropometryczne oraz akcję informacyjną oraz edukacyjną 

obejmującą dzieci klas III szkół podstawowych z tereny gminy Bieliny. 

3. Środki na realizację programu profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otyłości 

wśród dzieci klas III szkoły podstawowej w Gminie Bieliny w roku szkolnym 2022/23 będą 

zagwarantowane w budżecie gminy co najmniej do wysokości 143 200,00 zł z możliwością 

uzyskania dofinansowania na realizację programu ze środków zewnętrznych, w tym                             

z budżetu państwa oraz Unii Europejskiej. 

§2 

Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Bieliny. 

§3 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

Przewodniczący Rady Gminy Bieliny 

Józef Gawęcki 

 



 

Uzasadnienie 

 

Uchwała dotyczy kontynuacji realizacji programu profilaktyki i wczesnego wykrywania 

nadwagi i otyłości wśród dzieci klas III szkoły podstawowej w Gminie Bieliny z lat 2020-2022 

przyjętego Uchwałą NR XX/156/20 Rady Gminy Bieliny z dnia 25 czerwca 2020r. 

 

Do zadań gminy należą m.in. zadania w zakresie ochrony zdrowia, a w szczególności 

opracowanie i realizacja oraz ocena efektów programów zdrowotnych dla jej mieszkańców, 

zgodnie z ustawą z dnia 27 sierpnia 2004 roku o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej 

ze środków publicznych (tekst jedn. Dz. U. z 2021 roku, poz. 1285 ze zm.) 

 

Celem programu profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otyłości wśród dzieci klas III 

szkoły podstawowej jest zmniejszenie częstości występowania nadwagi i otyłości wśród dzieci 

klas III szkół podstawowych zamieszkałych w gminie Bieliny poprzez objęcie ich kompleksową 

interwencją edukacyjno – zdrowotną. Program pozwoli na zwiększenie skuteczności 

zapobiegania nadwadze i otyłości oraz ich powikłań. 

 

Program został opracowany wg wytycznych i wskazówek Agencji Oceny Technologii 

Medycznych i Taryfikacji, który został pozytywnie oceniony przez Prezesa Agencji Oceny 

Technologii Medycznych i Taryfikacji do w/w programów. 

 

Program został przyjęty do realizacji w latach 2020-2022, jednak ze względu na sytuację 

epidemiologiczną związaną z COVID – 19 oraz wiążącym się lockdownem i uruchomieniem 

nauki zdalnej, realizacja programu nie była możliwa. Aktualizacja Programu oraz jego realizacja 

w kolejnym roku tym bardziej jest zasadna oraz pomocna w niwelowaniu negatywnych skutków 

nauki zdalnej wiążącej się z ciągłym korzystaniem z komputera oraz ograniczeniem aktywności 

ruchowej przez uczniów. Ponadto zaburzenia żywieniowe zalicza się do uzależnień 

behawioralnych, dlatego też wczesne ich wykrycie pozwoli na zniwelowanie potencjalnych 

szkód zdrowotnych. 

 

 


